
Consejería 
para Niños y 

Adolescentes 

• ¿Está preocupado por su
niño o adolescente?

• ¿Tienen dificultades en la
escuela o dificultades para
hacer amigos?

• ¿Han sido intimidados?

• ¿Parecen tristes o ansiosos?

Consejería Individual y Familiar para
Niños y Adolescentes

Nuestra terapia individual y familiar a corto plazo 
ha ayudado a los jóvenes a adquirir habilidades de 
afrontamiento y manejar mejor los pensamientos y 

las emociones fuertes.

Para inscribirse en el asesoramiento 
individual, llame al número principal de 

Lighthouse (916) 645-3300

Los servicios de consejería se brindan sin 
costo o a bajo costo.

Se requiere el consentimiento de sus padres/
tutores.

Oficinas ubicadas en Lincoln, 
Roseville, Auburn y Rocklin. 

La Ley de Servicios de Salud Mental del Condado de 
Placer (MHSA) ha proporcionado fondos. 

(Sin costo para los participantes) 
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