
Servicios de asesoramiento 

Lighthouse ofrece servicios de asesoramiento a bajo 
costo o sin costo alguno para personas, familias y 
parejas que viven en el condado de Placer y sus 
alrededores. 

Ofrecemos apoyo para personas y familias que 
enfrentan transiciones de vida difíciles, problemas 
relacionales, duelo, trauma, problemas de salud 
mental y varios otros temas. 

Ofrecemos grupos psicoeducativos durante todo el 
año para aquellos interesados en aprender sobre salud 
mental en un entorno grupal. 

Servicios ofrecidos en persona y a través de telesalud. 

Oficinas ubicadas en Lincoln, 
Roseville, Auburn y Rocklin. 

La Ley de Servicios de Salud Mental del Condado de 
Placer (MHSA) ha proporcionado fondos. 

(Sin costo para los participantes) 

Servicios de recursos familiares 

• Programa de visitas domiciliarias para mamás 
primerizas

• Servicios de Planificación Presupuestaria y 
Preparación para el Empleo

• Información, educación e inscripción de Cal Fresh y 
Medi-Cal

• Programa de Seguridad de asientos de Carro sillas de 
coche para niños

• Banco de pañales

• Servicios de apoyo de
temporada/vacaciones

• Información y referencias a varios servicios 
comunitarios que incluyen transporte, WIC, vivienda y 
asistencia con servicios públicos, asistencia para la 
vista y más.
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