
¿Necesitas comida extra? 
Lighthouse puede ayudar. 

Llamar (916) 645-3300
para hacer una cita en

Lighthouse Counseling and Family 
Resource Center

para obtener ayuda con su solicitud de 
inscripción para CalFresh.

Asistencia 
de Medi-Cal 

y CalFresh 

Lighthouse tiene oficinas en Lincoln, 
Roseville, Auburn y Rocklin. 

Lighthouse es una organización no gubernamental 
sin fines de lucro  dedicada a ayudar a las personas 

que viven en el Condado de Placer. 
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Personas en 
el hogarSize 

Asignación  
máxima

1 $292

2 $536

3 $768

4 $975

5 $1,158

6 

7 

8 

Ingresos brutos 
mensuales

$2,510

$3,408

$4,304

$5,200

$6,098

$6,994

$7,890

$8,788

$1,390

$1,536

$1756
Cada miembro adicional: $220

Límites de ingresos mensuales 
e Asignación mensual máxima

http://www.getcalfresh.org/s/lhfrc
https://lighthousefrc.org/
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Tamaño de la 

familia  

138% Nivel de 

pobreza (ingreso 

anual antes de 

impuestos)  
1 $21,597
2 $29,187
3 $36,777
4 $44,367
5 $51,957
6 $59,547
7 $67,137
8 $74,727

 Cada persona 

adicional  
Add $7,590

¿Califica para los beneficios 
de Medi-Cal? 

Para ver si califica, basado en sus ingresos, 
consulte el cuadro de la izquierda.

Para asistencia personalizada en la 
aplicación, contacta con Lighthouse.

Asistencia 
de Medi-Cal 

y CalFresh 

Lighthouse tiene oficinas en Lincoln, Roseville, 
Auburn y Rocklin. 

Lighthouse es una organización no gubernamental 
sin fines de lucro  dedicada a ayudar a las personas 

que viven en el Condado de Placer. 
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