
Juntos por 
Nuestros Hijos

GRUPO DE PADRES 

Ser padres no es fácil, pero no tienes que 
hacerlo solo. Aquí encontrarás apoyo, 

comprensión y herramientas para acompañar a 
tus hijos con amor y respeto.

Marzo 10 - Abril 14, 2026 
Martes, 5:30- 6:30pm

Ubicación de la Clase: 
3175 Sunset Blvd., Ste 103 

Rocklin, CA 95677

Para asistir, debes ser residente del condado de Placer.

Temas Principales del Grupo:
• Crianza con amor y límites

• Raíces culturales y valores familiares

• Desarrollo infantil

• Comunicación respetuosa y disciplina positiva

• Autocuidado para padres y cuidadores

• Identidad cultural y crianza bicultural
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LIGHTHOUSE COUNSELING AND 
FAMILY RESOURCE CENTER

110 Gateway Drive, Suite 210 Lincoln, CA 95648
Teléfono principal: (916) 645-3300 

Sitio web: www.LighthouseFRC.org

PARA MAS INFORMACIÓN SE 
PUEDE COMUNICAR CON:

 RAQUEL:916-909-8109 O 
MONSERRAT 916-909-8110

Escanee el código QR a continuación para enviar una 
consulta de registro por correo electrónico al 

coordinador del curso.




